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◎食事の前やトイレのあと、訓練や検査から病棟に戻った時など、

石けんでの手洗いや手指消毒をお願いします。

正しい手洗いの方法
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水で手をぬらし、
ハンドソープを
取ります。

2 手のひらをしっかりと
こすりあわせて、
十分に泡立てましょう。

3 手の甲を伸ばすよ
うに洗います。

4 指先・爪先の間を
念入りにを洗いま
す。

5 指の間を洗います。 6 親指をねじりな
がら洗います。

手首も洗います。7 8 流水で、
よく洗い流します。

正しい手指消毒の方法
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消毒剤のボトルを
下までしっかり押し、
十分量を手のひらに
とります。

指先・爪の間
にすりこみます。

手のひらをこすり
あわせます。

指の間にすりこみます。 親指をねじりあわ
せてすりこみます。

手の甲を合わせ
てすりこみます。

手首全体にすりこみます。

◎職員やほかの患者様と接するときはマスクを着用してください。

◎マスクは鼻からあごまで覆うように着用してください。

◎食事中など、マスクなしでの会話はお控えください。

※ 医療スタッフには患者様に触れる前の手指消毒を指導しています。

患者様からも、お声がけをお願いいたします。

◎血液が付いた綿等は、看護師にお渡しください。

ご家族の方へ

×

・熱がある、咳が出る、下痢をしているなど感染症の症状がある方、
小さいお子様は面会を避けてください。
・患者様の病状や感染拡大防止の観点から、面会の適否、条件、面会方法など

を変更することがあります。詳しくは病棟担当にご確認ください。

ご不明な点はお近くの職員にお声がけください。

※一般ごみには混ぜないでください。

参考：厚生労働省 感染対策の基礎知識 1
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