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● 公共交通機関をご利用の場合
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「三島駅」から伊豆箱根鉄道に乗り、「大場駅」で下車、「大場駅」より伊豆箱根バスに乗車し、
・NTT病院前経由函南駅行き ：「ＮＴＴ伊豆病院前」にて下車
・畑毛温泉行き：「岐れ道」にて下車
（無料送迎バスもあります。）

東名高速「沼津IC」または新東名高速「長泉沼津IC」から伊豆縦貫道「大場・函南
IC」を経由 約15分
駐車場あり（有料）約335台

● お車をご利用の場合

「函南駅」より伊豆箱根バス（畑毛温泉行き）に乗車し、「ＮＴＴ伊豆病院前」にて下車
（無料送迎バスもあります。）
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■外来受付時間：午前8時～午前11時（診療午前9時～）（午後は全て予約診療になります）
■診 療 時 間：午前9時～午後5時（月曜日～金曜日）
■休 診 日：土・日、祝日・振替休日、年末年始（12月29日～1月3日）
■各診療科の予約受診、及び、精神科・歯科の受診については、事前に電話連絡願います。
TEL：055-978-2320（代表）

外来担当医表はQRコードを参照ください
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当院が保有する医療機器などを利用し、検査を受けることが出来ます。
医療機関を通じて予約願います。
対象となる検査は、MRI検査、MRI(DWIBS)検査、CT検査、超音波検査（腹部、心臓、
頸動脈、皮膚、下肢血管、乳腺）、ホルター心電図検査、マンモグラフィー検査、大腸CT検査、
睡眠時無呼吸精密検査(PSG検査)となります。

検査予約方法はQRコードを参照ください

2022年4月1日にホームページを全面リニューアルしました。
当院の特色をよりわかりやすく、各種手続きを具体的に表示しております。

https://www.izu-hospital.ntt-east.co.jp/
またはQRコードを参照ください
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ＮＴＴ東日本伊豆病院
院 長 安田 秀

新年度のご挨拶
風薫る季節となってまいりました。
殊の外春の足音も早く、日差しには初夏の気配も感じられま
す。富士山を仰ぎ見る伊豆の観光地にも賑わいが戻ってきまし
た。
3年半あまりに渡った新型コロナウイルス感染症も小康を得、
世の中の空気の流れも戻りつつあります。しかし医療・介護・福
祉の場面ではまだかつての営みそのままに戻ることは叶いません。

また、この3年半で多くの課題、国レベル・県レベル、そして地域の課題が浮き彫りに
なりました。新型コロナウイルス感染症の流行状況が小康を得たことで、課題解決へ
の歩みの歩調を落とすことの無いよう進めていかなければなりませんが、その難しさも感
じております。
改めて、私共伊豆病院に求められる役割に一つ一つ取り組み、地域の皆様と連携
を深め、地域に『なくてはならない病院』として医療の質を高め、大小様々の課題に
取り組んでまいります。
本年度もどうかよろしくお願いいたします。



当院でのrTMS療法を希望される方は、以下までご連絡ください。

かかりつけ医が当院以外の場合は、当院精神科あての紹介状を必ずご用意ください。
また、当院ホームページからダウンロードできます「反復経頭蓋磁気刺激療法（rTMS）
の適性に関する質問票」もご記入いただき、当院初診時にお持ちください。
（ダウンロードできない場合はご相談ください）
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rTMS療法を実施しています！
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以下の項目に合致する18歳以上の方がrTMS療法の適応となります。

・うつ病の診断を受けていること（双極性感情障害は適応外となります）
・抗うつ薬による適切な薬物療法で十分な改善が得られていないこと
・中等症以上の抑うつ症状を示していること

上記の項目を満たしていても、
日本精神神経学会が定めた
適正使用指針（rTMS療法のルール）
に基づいて、精神科専門医が
適応外と判断した場合は、
rTMS療法をお断りすることや、
途中終了することがあります。

だるい 不安感

不眠 無気力

イライラ 食欲不振

焦燥感 集中力
低下

■rTMS療法の実際

■rTMS 療法の適応

当院ではリハビリテーション精神科に入院しながら治療を行います。1日1回、約40分ほど
の治療を週4～5回行います。これを保険診療で定められた期間実施しますので、入院期
間はおよそ4週間から6週間になります。なお、rTMS療法は高額療養費制度の対象となり
ます（ただし食事代や差額ベッド代は保
険適応外となります）。
副作用が比較的少ない治療法とされて
いますが、刺激部位の頭皮痛や不快感
が一時的に出現することがあります。
期待される効果や副作用を事前に説明
させていただき、同意いただいた方に
実施します。

【本治療に関するお問い合わせ先はこちら・・・】
ＮＴＴ東日本伊豆病院 地域医療連携室
電 話：055-978-2322 ＦＡＸ：055-979-3098
「rTMS治療について」とお申し伝えください

■問い合わせ先

■うつ病に対するrTMS療法を実施しています！

rTMS療法は日本語では反復経頭蓋磁気刺激療法（はんぷくけいずがいじきしげきりょ
うほう）と言い、頭に密着させた専用の器具から磁場を発生させ、脳の特定部位に繰り返
し磁気エネルギーを与えることでうつ病を改善させる新しい治療法です。世界中で研究が
行われ、新医療機器使用要件等基準策定事業（反復経頭蓋磁気刺激装置）事業
報告書によれば、抗うつ薬が効かないうつ病患者さんのうち3割程度の方がrTMS療法で
改善したというデータがあります。
わが国では2019年6月に保険適応となり、条件を満たせば誰でも健康保険を利用して
rTMS療法を受けることが可能になりました。
当院では※NeuroStar® TMS装置を導入し、成人のうつ病に対するrTMS療法を実
施しています。うつ病でお困りの方のお役に立てれば幸いです。

※ NeuroStar® はニューロネティクス社の登録商標です。


