
～お申し込み方法～
　　受診日の10日前までにご予約ください。
＜WEB予約システムをご利用の方＞
　　案内メール中のURLまたは伊豆病院ホームページの「NTTグループ社員向け人間ドックWEB予約」バナーよりアクセスし、お申し込みください。
＜WEB予約システムをご利用にならない方＞
　　従来通りメールにてオプション検査のお申し込みが可能です。下記内容を記載の上『 izu-doc01-gm@east.ntt.co.jp 』までご送信ください。
　　　　件名　「宿泊コースオプション検査申し込み」
　　　　本文:①受診日(〇月〇日)、②氏名コード、③漢字氏名（フリガナ）、④生年月日(西暦)、
　　　　　　　　 ⑤所属会社・所属先電話番号、⑥連絡先電話番号、⑦項目No.とオプション名
　　伊豆病院ホームページ「NTT社員の方へ　宿泊コースオプション検査のご案内」ページに各オプション検査の詳細な説明を掲載しておりますので是非ご覧ください。
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超悪玉コレステロール測定（sdLDL-C） ●
血管年齢検査（血圧脈波）
InBody測定+体力測定
内臓脂肪測定CT検査
甲状腺機能検査（TSH・FT4） ●
ｱﾚﾙｷﾞｰ検査（Viewｱﾚﾙｷﾞｰ39） ●
超悪玉コレステロール測定（sdLDL-C） ●
アディポネクチン測定（善玉ホルモン） ●
心疾患血液検査（NT-proBNP） ●
オートタキシン測定（肝線維化チェック） ●
アディポネクチン測定（善玉ホルモン） ●

57
-1

●
120,000

円
〇 〇 〇 〇 × ×

57
-2

●
140,000

円
〇 〇 〇 〇 × ×

51 ● 7,800円 〇 〇 〇 〇 〇 〇

7 ● 3,200円 〇 〇 〇 〇 〇 〇

17 3,200円
〇

男性は
コースに含む

〇 〇 〇 〇 〇

9 ● 2,000円 〇 〇 〇 〇 〇

8 ● 1,200円 〇 〇 〇 〇 〇

43 ● ● 14,500円 〇 〇 〇 〇 〇 〇

12 ● 2,500円 〇 〇 〇 〇 〇 〇

1 ● 22,000円 コースに
含む 〇 〇 〇 〇 コースに

含む

6 ● 3,200円 〇 〇 〇 〇 〇 〇

56 ● 21,000円 〇 〇 〇 〇 〇 〇

10
-1

29,500円 〇 〇 〇 〇

10
-2

15,200円 〇 〇 〇 ×

41 ● 19,800円
○
※2

○
※2

○
※2

〇 〇 〇

42 19,800円
○
※2

○
※2

○
※2

〇 〇 〇

35 ● 15,700円 コースに
含む

コースに
含む

コースに
含む

コースに
含む 〇 ×

58 ● 19,500円 〇 〇 〇 〇 〇 〇

4 ● 29,500円 〇 〇 〇 〇 〇 ×

52 ● 4,200円 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇

〇 〇

項
目

No.
オプション名 症状や検査内容等

血液
検査

人数
制限
あり

料金
（税込）

コース（コア含む）

A ● 9,700円動脈硬化チェック 動脈硬化のリスクや進行度をチェックします 〇 〇

15,300円

〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇

B ● 4,700円

〇体質チェック

メタボスクリーニングセット

甲状腺ホルモンバランスやアレルギー体質を
チェックします

肥満や内臓脂肪による動脈硬化や心臓のス
トレスをチェックします

D 15,400円

C

身体機能チェック
体成分バランスや筋肉バランス、内臓脂肪面積を測
定し、身体機能をチェックします

○
※1

〇 〇

〇 〇 〇

PET-CT検査（病院宿泊棟を利用）
（受診日の1か月前までにお申し込みください） がんの家族歴のある方、喫煙などハイリスク因

子をお持ちの方PET-CT検査（近隣宿泊施設を利用）
（受診日の1か月前までにお申し込みください）

E 9,700円 〇肝臓脂肪チェックセット
肥満や内臓脂肪、お酒による肝臓のストレス
をチェックします

心臓の病気が気になる方

脳の病気が気になる方

内臓脂肪測定CT検査 最近おなかの周りが気になる

InBody測定+体力測定 筋肉量・脂肪量が気になる、最近運動不足
を感じるInBody測定

メタボリックシンドロームや内臓脂肪が気になる方

※PET-CTを受診する方は、胃カメラ・大腸カメラは受けられません

超悪玉コレステロール測定（sdLDL-C）
コレステロール値が高い、動脈硬化が気にな
る

血管年齢検査（血圧脈波）
血圧や脂質、血糖が高いと言われたことがあ
る

コースに
含む

消化器の病気が気になる方

心臓機能検査
（心臓エコー検査+心疾患血液検査） 胸痛やむくみがある、動悸や息切れがある
心疾患血液検査（NT-proBNP）

頭部MRI・MRA検査

椎骨動脈エコー検査

頭痛持ち、手足の感覚や動きに違和感があ
る、血縁関係に脳卒中の方がいる

頭痛持ち、めまいがある

軽度認知障害（MCI）リスク検査 40歳以上で物忘れが気になる

大腸CT（全大腸）検査
便が細く便秘や下痢がち ●

大腸CT（全大腸）検査
（大腸内視鏡検査から変更した場合の金額）

脂肪肝を指摘されている、アルコールをよく飲
む

オートタキシン測定（肝線維化チェック）

大腸がんリスク検査 便が細く便秘や下痢がち

腸内フローラ検査
お肌のトラブルがある、なかなかダイエットに成
功しない

胃内視鏡検査（胃カメラ）
食道、胃、十二指腸の形態変化、潰瘍、腫
瘍、炎症性病変の診断を希望する
糖尿病、血縁関係に膵臓がんの方がいる、
エコー検査で膵臓描出不良と言われた方

膵臓がんリスク検査

2025Ver.02

NTTグループ社員の方へ　宿泊コース人間ドック オプション検査

〇:オプション可能　×:オプション不可

コースに
含む ×

〇 〇

〇 〇

全身のがんが気になる方

動脈硬化が気になる方

セット項目

〇 〇

〇 ×

〇 〇

膵臓MRI検査　※3 糖尿病、血縁関係に膵臓がんの方がいる

伊豆病院HPはこちら
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2 ● 22,000円 〇 〇 〇 〇 〇 ×

3 ● 22,000円 〇 〇 〇 〇 〇 ×

48 ● ● 7,500円 〇 〇 〇 〇 〇 〇

13 ● 3,000円 〇 〇 〇 〇 〇 〇

21 ● 5,500円 〇 〇 〇 〇 〇 〇

20 ● 4,400円 〇 〇 〇 〇 〇 〇

45 ● 24,000円 〇 〇 〇 〇 〇 ×

15 ● 14,000円 〇 〇 〇 〇 〇 〇

22 1,800円 〇 〇 〇 〇 〇 〇

11
無呼吸のスクリーニン
グ

● 8,500円 〇 〇 〇 〇 〇 ×

50 睡眠の質を調べる 19,000円 〇 〇 〇 〇 〇 〇

44 ● 33,000円
○
※4

○
※4

○
※4

〇 〇 〇

33 14,500円
コースに
含む 〇

コースに
含む

コースに
含む

コースに
含む

コースに
含む

※1　男性は「内臓脂肪測定CT検査」がコース内に含まれていますので「項目No.9　InBody測定+体力測定　2,000円」をご選択ください。

※2　大腸カメラ検査を「項目番号41　大腸がんリスク検査」、「項目番号42　腸内フローラ検査」のいずれかに変更可能です（無料）。

※3　「項目番号4　膵臓MRI検査」は午前9:00までにご来院ください。

※4　コアドックの方（年度末年齢　40歳　45歳　50歳　55歳　60歳）は、「項目番号44　遺伝子検査」がコースに含まれます。
　　　なお、所属先会社により対象外の場合がございます。詳細は所属先厚生担当にお問い合わせください。

※5　人間ドック受診後に検査機器がご自宅に郵送されます。ご自宅で検査し、機器を返送いただけると解析結果が届きます。

 ・　検査によっては、一定の危険を伴う場合があります。
     例えば非常に稀ですが、採血による神経損傷や胃の検査での誤嚥、腸閉塞、腸管穿孔などの一定の危険を伴う場合があります。

項
目

No.
オプション名 検査内容等

血液
検査

人数
制限
あり

料金
（税込）

コース（コア含む）

低線量胸部マルチスライスCT検査
肺がんや胸部の病気、小さい病変を見つけ
たい

アレルギー検査（Viewアレルギー39） 蕁麻疹や鼻炎があるが原因不明

視野検査（FDTスクリーナー） 視野の一部が何となく見にくい

その他

睡眠時無呼吸簡易検査 睡眠中にいびきをかく
日中に眠気を感じる在宅睡眠検査

（人間ドック受診後、ご自宅での検査となります　※5）

遺伝子検査
遺伝子情報を解析し、体質や将来の病気
発症リスクを知りたい

HPV検査
（月・火・木曜日限定の検査項目）

子宮頸がんの原因といわれてるウィルス感染
の有無を知りたい

前立腺MRI検査 尿の出が悪い

男性特有の病気が気になる方

甲状腺セット検査
（甲状腺エコー検査+甲状腺機能検査）

動悸や発汗、倦怠感がある、のどぼとけの下
あたりが腫れている

甲状腺機能検査（TSH・FT4） 動悸や発汗、倦怠感がある

女性特有の病気が気になる方
乳腺エコー検査
（39歳以下はコースに含む）

乳房にしこりを感じる、血縁関係に乳がんの
方がいる

腰椎MRI検査
首の痛み、腰痛、手足のしびれがある
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首や腰、関節の痛みが気になる方

甲状腺の病気が気になる方

頸椎MRI検査


